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MONITORING PTAKOW GOR

Instrukcja prac terenowych

1. Podstawowe informacje o programie

Monitoring Ptakéw Goér (MPG) jest programem rozpoczetym w roku 2021 w ramach Panstwowego
Monitoringu Srodowiska prowadzonego przez Giéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (GIOS)
i finansowanego w catoéci przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Cele monitoringu:

e uzupetnienie danych o rozmieszczeniu oraz okreslenie liczebnosci krajowych populacji ptakéw
wysokogorskich, w szczegdlnosci ptochacza halnego i siwerniaka;

e Sledzenie dtugoterminowych zmian liczebnosci populacji legowych ww. gatunkdw;

e wskazanie trenddéw oraz przyczyn zmian liczebnosci innych rejestrowanych gatunkéw w strefach
wysokogorskich kraju.

Ekosystemy wysokogorskie nie byty dotychczas przedmiotem badan w ramach Monitoringu Ptakdéw
Polski, cho¢ siedlisko to jest silnie narazone na wptyw zmian klimatycznych (Chamberlain, Pearce-
Higgins 2013), a dane z niektérych krajow europejskich wskazujg, ze ptaki zajmujace obszary
o charakterze alpejskim istotnie zmniejsza liczebnos¢ (Lehikoinen i in. 2013). Monitoring ptakdéw
gorskich wydatnie uzupetni wiec zakres danych zbieranych w ramach MPP,

2. Gatunki objete monitoringiem

W trakcie monitoringu rejestrowane sg wszystkie gatunki ptakéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
gatunkow typowych dla siedlisk wysokogorskich:

Gatunki giowne:

e ptochacz halny Prunella collaris
e siwerniak Anthus spinoletta

Gatunki dodatkowe:

e czeczotka brgzowa Acanthis cabaret
e podrdzniczek Luscinia svecica svecica
e Swiergotek takowy Anthus pratensis

e drozd obrozny Turdus torquatus



3. Rejestrowane dane i system doboru powierzchni

3.1. Rodzaj monitoringu

Monitorowana jest istotna, reprezentatywna czes¢ populacji gatunkéw gtdwnych, w znaczacej (>50%)
czesci ich krajowego zasiegu. Produktem monitoringu jest wskaznik liczebnosci populacji legowej.

3.2. Parametry populacyjne podlegajace rejestracji

Rejestrowana bedzie liczba osobnikéw w siedlisku legowym na poszczegdlnych stanowiskach
oraz frekwencja powierzchni, na ktorych stwierdzono gatunek w relacji do wszystkich powierzchni
objetych monitoringiem (rozpowszechnienie).

3.3. Populacja docelowa bedgca przedmiotem monitoringu

Populacja docelowa obejmuje wszystkie znane krajowe subpopulacje ptochacza halnhego
oraz wysokogoérskie subpopulacje siwerniaka (nie obejmuje jednak stanowisk siwerniaka na polanach
reglowych).

3.4. Liczba i wielkos¢ powierzchni oraz sposob ich wyboru

Na podstawie znanych lokalizacji wystepowania gatunkéw gtdwnych wybrano powierzchnie
monitoringowe. W monitoringu wyrdzniono dwa osobne regiony, ze wzgledu na ich odmienng
powierzchnie, topografie i dostepnos¢:

e Region I - Tatry: sposréd 22 kwadratow 2x2 km zawierajacych w min. 25% siedliska alpejskie
wylosowano 12 pél (54%). Kazdy z kwadratow 2x2 km podzielony zostat na 16 kwadratéw
500x500 m z centralnie wyznaczonym punktem obserwacji. Rejestracja ptakow odbywa sie
na 10 (sposrod 16) dowolnie wybranych punktach obserwacyjnych w obrebie danego kwadratu
2x2 km (ryc. 1).

e Region II - Babia Gora, Pilsko, Bieszczady, Karkonosze, masyw Snieznika: w tych pasmach
gorskich wyznaczono 13 powierzchni monitoringowych, w taki sposdb, aby objaé¢ nimi wszystkie
gtowne obszary wysokogodrskie (ponad gdrng granicg lasu) w kraju (Babia Géra - 1, Pilsko - 1,
Bieszczady - 6, Karkonosze — 4, masyw Snieznika — 1). Powierzchnig monitoringowa_ jest ,ptat”
siedlisk wysokogdrskich (np. Potonina Carynska, szczytowe partie Babiej Gory) i ma ona ksztatt
nieregularny, determinowany przez rozmieszczenie siedlisk alpejskich. Aby jednak zapewnié
zgodnos¢ powierzchni monitoringowych w Regionie I i II, kazdg z powierzchni poza-tatrzanskich
wpisano w siatke kwadratow 2x2 km. W Regionie II (podobnie jak w Regionie I), ptaki
w obrebie kazdej z powierzchni monitoringowych, notowane sq na 10 punktach obserwacyjnych
(ryc. 2). Punkty na powierzchniach monitoringowych w Regionie II wyznaczano sg nielosowo,
przez obserwatora, tak aby zapewni¢ ich réwnomierne roztozenie w obrebie powierzchni
monitoringowej. W uzasadnionych przypadkach (maty udziat siedlisk wysokogdrskich w obrebie
powierzchni monitoringowej) mozliwe jest wyznaczenie mniejszej (6-9) liczby punktow.

3.5. Frekwencja pomiarow

Liczenia beda prowadzone corocznie (dwie kontrole w sezonie legowym) na wszystkich wskazanych
stanowiskach.

4. Informacje o kontrolach terenowych

4.1. Liczba kontroli i ich terminy



Terminy przeprowadzenia kontroli oddzielnie dla dwoch monitorowanych regionéw ustalono
nastepujaco:

Region I - Tatry

e kontrola 1: od 20 maja do 15 czerwca;
e kontrola 2: od 11 czerwca do 5 lipca.

Region II - Babia Goéra, Pilsko, Bieszczady, Karkonosze, masyw Snieznika

e kontrola 1: od 1 maja do 25 maja;
e kontrola 2: od 21 maja do 15 czerwca.

Odstep miedzy poszczegoélnymi kontrolami powinien wynosi¢ min. 7 dni. Do kontroli nalezy wybierac
dni z warunkami pogodowymi nie obnizajagcymi istotnie wykrywalnosci ptakdéw, a wiec bez silnego
wiatru i opaddw.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystepowania w goérach specyficznych warunkéw pogodowych (np. diugo
zalegajgca pokrywa $niezna, opady $niegu, dtugotrwate ochtodzenie), mozliwe jest wykonanie kontroli
w innych terminach, dopasowanych do aktualnych warunkéw pogodowych, jednak wytacznie
po wczeséniejszym uzyskaniu zgody koordynatora monitoringu.

4.2. Przygotowania do kontroli, wykonanie kontroli ,,zerowej”

Ze wzgledu na wymagajacy, gorski charakter powierzchni monitoringowych, niezwykle wazne jest
odpowiednie zaplanowanie tras przejscia przed kontrolg, szczegdlnie przed rozpoczeciem prac
terenowych w pierwszym sezonie badan.

Obserwator powinien zaznajomi¢ sie z topografig terenu na dostepnych portalach mapowych
(np. Google Maps, Google Earth), aby wstepnie zaplanowal trase przejscia pomiedzy punktami
obserwacyjnymi oraz wstepnie wybrac lokalizacje punktéw do kontroli. W pierwszym roku monitoringu
konieczne jest wykonanie kontroli ,zerowej” (bez liczenia ptakéw) polegajacej na przejsciu wybrang
wstepnie trasg, zweryfikowaniu jej dostepnosci i ewentualnej modyfikacji jej przebiegu oraz
ustaleniu lokalizacji punktéw. Kontrole ,zerowq” nalezy wykonaé¢ przed pierwszg kontrolg (patrz
terminy w rozdz. 4.1).

Region I - Tatry

Obserwatorzy otrzymajg mape powierzchni oraz wspotrzedne 16 punktéw wybranych nielosowo
w odlegtosci 500 m od siebie (patrz ryc. 1). W oparciu o analize topografii terenu i dostepnosci
poszczegolnych fragmentéw powierzchni obserwator wybiera przed kontrolg 10 punktéw, ktére
zamierza obja¢ monitoringiem. Poniewaz punkty ,idealne” wyznaczone na mapie mogg z rdéznych
powoddéw nie by¢ odpowiednie do wykonywania monitoringu, podczas kontroli mozliwe jest
dostosowanie rzeczywistej lokalizacji punktu obserwacyjnego do lokalnych uwarunkowan, a wiec
przesuniecie go w miejsce gwarantujgce bezpieczenstwo obserwatora i wtasciwg rejestracje ptakow.
W szczegdlnosci istotne to bedzie w takich sytuacjach jak: (i) lokalizacja punktu wypada w miejscu
niemozliwym do kontroli (np. stromy stok); (ii) dojscie do punktu niemozliwe ze wzgledu na
topografie; (iii) lokalizacja punktu nie zapewnia witasciwej rejestracji ptakow (np. znaczna czesé
otoczenia zastonieta przez Sciane skalng). Etap wyznaczenia ,rzeczywistych” punktow obserwacyjnych
w pierwszym sezonie badan jest niezwykle istotny, poniewaz punkty te bedg kontrolowane w kolejnych
latach, bez zmiany ich lokalizacji - ich wyznaczenie powinno mie¢ miejsce podczas kontroli ,zerowej”.
Obserwator zaznacza w odbiorniku GPS lokalizacje rzeczywistych punktow liczen i przesyta je
do koordynatora monitoringu wraz z kompletem wynikéw. Numeracja punktéw jest z gory wskazana na
mapach dostarczonych obserwatorom - nalezy jej uzywac¢ w formularzach i w bazie danych. Numeracja
ta bedzie obowigzywata co roku. Przy ustalaniu ostatecznej lokalizacji punktéw monitoringu w terenie
obserwator powinien zadbac¢, aby zachowany byt dystans miedzy punktami - nie mniejszy niz 350 m.
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Ryc. 1. Przyktadowa powierzchnia monitoringowa 2x2 km w Regionie I (Tatry). Po lewej zaznaczono
16 ,idealnych” punktéw obserwacyjnych (mate czerwone punkty) wybranych w sposéb automatyczny
(jako s$rodek kwadratow 500x500 m). Sposrod nich obserwator wybiera 10, ktére kwalifikuje do
kontroli, a ich rzeczywistg lokalizacje w terenie ustala podczas kontroli ,zerowej”, biorgc pod uwage
warunki $rodowiskowe, w szczegodlnosci topografie terenu (po prawej, zaznaczone na zielono, wraz
z wstepnie wybrang trasg przejscia).

Region II - Babia Gora, Pilsko, Bieszczady, Karkonosze, masyw Snieznika

Obserwatorzy otrzymajgq mape powierzchni (patrz ryc. 2). W oparciu o analize topografii terenu
i dostepnosci poszczegdlnych fragmentow powierzchni obserwator wybiera przed kontrolg 10 punktow
(w uzasadnionych przypadkach = na powierzchniach z matym udziatem siedlisk wysokogorskich — 6-9
punktow), ktére zamierza obja¢ monitoringiem oraz wstepnie planuje trase przejscia miedzy nimi.
Punkty powinny by¢ wybrane w taki sposéb, aby byly oddalone min. 350 m od siebie i min. 200 m od
éciany lasu. Obserwator nadaje wyznaczonym punktom kolejne numery (od 1 do 10) - i tg samqg
numeracje punktéw zapisuje na formularzu terenowym oraz na mapie. Numeracja jest stata — powinna
zosta¢ zachowana réwniez podczas kolejnych kontroli i w kolejnych latach. Jesli w obrebie powierzchni
sq grupy wychodni skalnych, obserwator powinien ulokowaé¢ punkty w ich sasiedztwie, aby objac
liczeniem ptochacze halne.
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Ryc. 2. Przyktadowa powierzchnia monitoringowa w Regionie II z zaznaczonymi 10 punktami
wybranymi do kontroli przez obserwatora.



Przed kontrolg obserwator powinien réwniez dobrze ostuchac sie ze $piewem i gtosami kontaktowymi
monitorowanych gatunkéw (szczegdlnie $piewajacych podobnie - siwerniaka i $wiergotka tgkowego)
oraz jesli nie ma odpowiedniego doswiadczenia — przetrenowa¢ szacowanie odlegtosci do widzianych
ptakow (patrz szczegodty w rozdz. 4.5).

4.3. Pora kontroli

Kontrole terenowe nalezy przeprowadzi¢ w godzinach porannych, od $witu do godz. 11:00. W wysokich
gorach (szczegdlnie Tatry), gdzie dotarcie na powierzchnie oraz poruszanie sie po niej jest bardziej
czasochtonne, mozna przedtuzy¢ wykonanie kontroli do godzin pdzniejszych (nie pézniej niz do 13:00),
jednak w miare mozliwosci nalezy tego unikac.

4.4, Przebieg kontroli w terenie

Kontrola polega na przeprowadzeniu liczen ptakéw w punktach obserwacyjnych potozonych w obrebie
monitorowanej powierzchni. Obserwator porusza sie po wczesniej zaplanowanej (na etapie
~przygotowania przed kontrolg” oraz ,kontroli zerowej”) trasie i odwiedza kolejno wyznaczone
wczesniej punkty. Zalecane jest wykonanie kontroli 1. i 2. w odwrotnym kierunku, tzn. rozpoczecie
kontroli drugiej od punktow, ktdre podczas kontroli pierwszej byty najpdzniej odwiedzane, jednak ze
wzgledu na specyfike i trudnos$¢ powierzchni gérskich, nie jest to wymaog obligatoryjny.

Obserwator po dojsciu do punktu rozpoczyna 10-minutowg obserwacje, podczas ktérej notuje
wszystkie ptaki widziane i styszane z punktu (szczegoéty patrz rozdz. 7. Sposob zapisu danych
w terenie). Po zakonczeniu catej kontroli obserwator uzupetnia rowniez informacje o warunkach
pogodowych.

Podczas przemieszczania sie miedzy punktami, obserwator nie rejestruje ptakow.

W pierwszym roku badan obserwator po zakonczeniu 10-minutowego liczenia w punkcie (a nie w jego
trakcie!) rejestruje rowniez w Formularzu Siedlisk informacje o strukturze siedlisk — osobno dla
kazdego z punktow obserwacyjnych (dane te notuje sie tylko podczas jednej kontroli w danym sezonie
- najlepiej podczas kontroli II, kiedy wegetacja jest bardziej zaawansowana i tatwiej okresli¢
parametry siedlisk). W kolejnych latach prowadzenia monitoringu obserwator nie wypetnia juz
Formularza Siedlisk, chyba Ze na ktoryms z punktow parametry siedliska istotnie sie zmienig.

4.5. Stymulacja gtosowa

Nie ma potrzeby stosowania stymulacji gtosowej wobec zadnego gatunku objetego monitoringiem.

5. Wskazowki odnosnie interpretacji wynikow

Ptochacze halne gniazdujg w grupach rodzinnych liczacych kilka osobnikéw dorostych (Bobrek 2015).
Obserwatorzy podczas obserwacji w punkcie powinni zwraca¢ szczegdélng uwage na liczbe ptakdéw
w takiej grupie, a takze jej rozproszenie / oddalenie od innych osobnikéw tego gatunku. W przypadku
wiekszej liczby ptakéw obserwowanej na jednym punkcie, na formularzu terenowym mozna dodac
informacje ile grup rodzinnych mogto by¢ zarejestrowanych. W siedliskach wysokogorskich oprécz
siwerniaka moze wystepowac rowniez podobnie $piewajacy swiergotek tgkowy. Przed kontrolami nalezy
ostuchac sie z réznymi typami $piewu oraz gtoséw kontaktowych obu gatunkéw. Dodatkowo kazdg
obserwacje stuchowg siwerniaka nalezy w miare mozliwosci potwierdza¢ wizualnie (starajac sie
wypatrzy¢ Spiewajgcego osobnika), tak aby wykluczy¢ mozliwos¢é pomytki ze Swiergotkiem tgkowym.

6. Informacje dodatkowe zbierane w monitoringu



Podczas kontroli terenowych obserwator oprdocz stwierdzen ptakéw notuje réwniez we wskazanych
w formularzu terenowym miejscach:

e dane pogodowe oraz inne informacje o czynnikach mogacych wptywac na wykrywalnosc ptakéw
(np. zrédta hatasu, duza liczba turystow itp.);

e podstawowe informacje o siedliskach w punkcie obserwacyjnym (udziat poszczegolnych typdéw
roslinnosci, nachylenie i wystawa stoku) - tylko w pierwszym roku prowadzenia badan.

7. Sposob zapisu danych w terenie

Obserwacje notowane sg na specjalnie do tego celu przygotowanych formularzach. Po dojsciu
do punktu obserwator zapisuje numer punktu w formularzu, zaznaczajac jednoczesénie jego numer
na mapie (numeracja punktéw na mapie, formularzu i zapisanych w odbiornikach GPS powinna by¢
taka sama i stala w kolejnych latach). Nastepnie, po =zapisaniu godziny rozpoczecia liczenia,
na formularzu notowane sgq wszystkie ptaki widziane i styszane z punktu obserwacyjnego podczas
10 minut liczenia. Obserwacje zapisywane sa z wykorzystaniem symboli metody kartograficznej
(podanych na 1. stronie formularza terenowego) oraz przy uzyciu powszechnie stosowanych skrotéow
gatunkowych (podanych na 2. stronie formularza terenowego).

Ptaki w formularzu notowane s na schemacie umozliwiajagcym przypisanie lokalizacji ptakow
do odpowiedniego pasa odlegtosci od obserwatora (ryc. 3). Ptaki rejestrowane sa w 4 pasach
odlegtosci:

e do50m

e (2)50-100m
e (3)100-150 m
e (4)>150m

Obecnos¢ ptakow przebywajacych w danej odlegtosci od obserwatora zaznaczana jest w odpowiednim
»~0kregu” na formularzu (ryc. 3). W przypadku osobnikéw, ktére zerwaty sie do lotu, w formularzu
lokalizacje ptaka oznaczamy w miejscu poderwania sie ptaka do lotu. Podobnie, jesli jakis ptak
przyleciat w sgsiedztwo punktu obserwacyjnego, jako miejsce jego lokalizacji zaznaczamy
w odpowiednim ,okregu” miejsce, gdzie wyladowat. Natomiast ptaki przelatujace nad punktem Ilub
w jego okolicy rejestrujemy oddzielnie (przy pomocy symbolu strzatki) i nie trzeba ich
przyporzadkowywac do zadnego z paséw odlegtosci. Jednak obserwacje terytorialnych, $piewajacych
w locie samcow siwerniaka, swiergotka tgkowego czy skowronka, rowniez nalezy przyporzadkowywac
do konkretnego pasa odlegtosci. Rejestracja odlegtosci ptakéw od obserwatora umozliwiaé bedzie
analizy wykrywalnosci ptakoéow i catkowitej liczebnosci populacji legowej. Przypisywanie ptakéw do
paséw odlegtosci wymaga pewnej wprawy, wskazane jest wiec aby obserwatorzy, ktérzy nie robili tego
wczeséniej, prze¢wiczyli szacowanie dystansow przed przeprowadzeniem kontroli.

Szczegolnie istotna jest rejestracja i odpowiednie oznaczanie na formularzu osobnikow terytorialnych
($piewajacych samcow), zwtaszcza stwierdzen réwnoczesnych. Stosujemy w tym celu odpowiednie
oznaczenia - w przypadku osobnikow $piewajacych skroty gatunkowe ujete sg w kotka, a stwierdzenia
réwnoczes$nie stwierdzane fgczymy przerywana linia.



Ryc. 3. Przyktadowy zapis rejestracji ptakow w punkcie obserwacyjnym, z przypisaniem
poszczegolnych osobnikéw do paséw odlegtosci.

8. Informacje konncowe

8.1. Metoda agregacji danych z kontroli w wynik roczny dla powierzchni

Dla danego punktu brana jest pod uwage wyzsza wartos¢ uzyskana w jednej z dwdch kontroli. taczna
liczba wszystkich osobnikéw danego gatunku jest sumowana (ze wszystkich punktéw obserwacyjnych)
i podawana dla kazdej z powierzchni osobno. Parametr ten wyliczany jest dla wszystkich
rejestrowanych gatunkéow.

8.2. Opis metody wyliczania wskaznikéw i trendéw

Indeks liczebnosci wyliczany jest na podstawie corocznego podsumowania liczby osobnikéw gatunkéw
monitorowanych. Indeks rozpowszechnienia wyliczany jest na podstawie corocznego podsumowania
liczby powierzchni monitoringowych, na ktorych stwierdzono w danym roku gatunki monitorowane.
Parametr ten wyliczany jest dla wszystkich rejestrowanych gatunkdw.

8.3. Koordynacja liczen
Koordynacja jednostopniowa: krajowa.
8.4. Koniecznos¢ uzyskania zezwolen

Niemal wszystkie powierzchnie potozone sg na obszarach parkdow narodowych, zatem wykonanie liczen
bedzie wymagato uzyskania stosowanych zezwolen. Odpowiedzialny za to bedzie koordynator krajowy.
Kontrole w rezerwatach odbywajg sie w oparciu o zezwolenie wtasciwego miejscowo regionalnego
dyrektora ochrony $rodowiska i na warunkach okreslonych w decyzji. Obserwator jest odpowiedzialny
za uzgodnienie wstepu na teren prywatny z wiascicielem lub zarzadca. Przed wykonaniem kontroli
moze on sie zwrdci¢ do koordynatora krajowego o pomoc w zorganizowaniu pozwolen na wstep.

8.5. Bezpieczenstwo ptakow i obserwatora



Monitoring w obszarach wysokogorskich, szczegdlnie na powierzchniach tatrzanskich, nalezy do prac
terenowych obarczonych wysokim ryzykiem (np. upadku z duzej wysokosci), ze wzgledu na trudng
topografie terenu, znaczny dystans do siedzib ludzkich i zmienne warunki pogodowe.

Przed kontrolg - obserwator powinien mozliwie dobrze zapoznac sie z topografig i dostepnoscig terenu,
z warunkami mogacymi panowa¢ w goérach i z mozliwosciami uzyskania pomocy. Zalecane jest
zapisanie w pamieci telefonu numerdw lokalnych stuzb ratowniczych i/lub pobranie odpowiednich
aplikacji utatwiajacych odnajdywanie oséb zaginionych w goérach. Przed wyruszeniem na kontrole
obserwator powinien zadba¢ o przygotowanie fizyczne oraz odpowiednie wyposazenie - odziez i buty,
prowiant oraz natadowany telefon i odbiornik GPS wraz z zapasem dodatkowych baterii.

W trakcie kontroli - obserwator powinien stosowac sie do ogdlnie znanych zasad bezpiecznego
poruszania sie w wysokich gdrach, w tym dostosowac trase do swoich mozliwosci fizycznych i topografii
otoczenia, a swdj pobyt w gérach dopasowal takze do panujacych warunkéw atmosferycznych.
Podczas prac terenowych nalezy zachowywac ostroznosc i zawsze w pierwszej kolejnosci dba¢ o wiasne
bezpieczenstwo.

8.6. Odsytanie wynikéw

Wyniki kontroli nalezy wpisa¢ do bazy danych Monitoringu Ptakéw Polski, poprzez Portal Obserwatora
https://monitoringptakow.gios.gov.pl/MPP2/login. Alternatywnie wyniki mozna przesta¢ w postaci
wypetnionych formularzy zbiorczych (pliki Excel) pocztg elektroniczng do koordynatora programu.
Wyniki nalezy przekaza¢ mozliwie najszybciej po zakonczeniu prac terenowych, lecz nie pézniej niz do
31 sierpnia roku wykonania monitoringu.

Opracowanie: Tomasz Wilk, Rafat Bobrek
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